
医療法人 叙叙会 

福山第一病院 通所リハビリテーション 

ひまわり 
 

 

 

 

 

自分で出来る動作が続けて出来るように、身体機能の維持・

向上を目指し、在宅生活を安心して過ごせるように支援し

ていきます。 

私たちひまわりスタッフと一緒にリハビリを

頑張りましょう。 
 

 

お申込み・お問い合わせ 

福山第一病院 新館６階 

福山市南蔵王町５丁目１４番５号 

TEL・FAX ０８４－９４０－５２７０ 

 



 

 
 

送迎 

車椅子のまま乗車出来る車も多数ご用意しております。 

スタッフが玄関まで、送り迎えを安全に行います。 

                                   

   

リハビリ 

                    個別リハビリ 

 

                    理学療法士・作業療法士が身体機能の維持・改善 

動作練習を利用者様に合わせて行っていきます。 

                  毎日利用者様にマンツーマンで約 10 分間行います。 

                     

 

集団リハビリ 

 

利用者様、ご家族様から日々の生活状況を聞き、 

それぞれの生活に合わせた目標をスタッフ全員で話し合い 

集団リハビリの自主トレーニングメニューを検討しています。 

スタッフ全員が介入し、リハビリを行っています。 

13：20 ～ 14：20 を目安に行っています。 

利用者様の自主訓練メニューとして平行棒での立ち上がり 

歩行器での歩行練習・段差昇降練習等があります。 

 

 

入浴  

身体の状況に合わせてゆっくり入浴することが出来ます。 

６階の浴槽なので外の景色も楽しみながら入浴出来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

福山第一病院 デイケア ひまわりのご案内 

機械浴槽 一般浴槽 

集団リハビリの様子 



デイケアひまわり 料金体制  

要介護 

①基本料金（6～７時間利用）     

要介護１ 670円/日  

要介護２ 801円/日  

要介護３   929円/日  

要介護４ 1.081円/日  

要介護５ 1.231円/日  

②入浴介助加算 50円/日  

③リハビリテーションマネジメント加算 330円/月  （月に一回のみの算定） 

④短期集中個別リハビリテーション実施加算 110円/日 （退院後・認定日から 3カ月以内） 

⑤サービス提供体制強化加算Ⅰ 18円/日  

⑥中重度ケア体制加算   20円/日  

⑦社会参加支援加算 12円/日  

⑧通所リハビリテーション提供体制加算 4 24円/日  

⑨重度療養管理加算 100円/日 （要介護３～５で算定要件当てはまる方） 

⑩食事代   650円/日  

要支援 

①基本料金（6～７時間利用） 

要支援１ 1712円/月 

要支援 2 3634円/月 

②リハビリテーションマネジメント加算   330円/月 

③運動機能向上加算   225円/月 

④サービス提供体制強化加算（Ⅰ）イ 要支援 1 72円/月 

 要支援 2 144円/月 

⑤食事代 650円/日 

 

 

ご利用対象の方：福山市内在住で要介護認定（要介護１～５）を受けている方。 

           福山市内在住で要支援（１・２）を受けている方。 

ご自宅・ケアハウス等から、通いでのリハビリ・入浴を希望される方。 

            

   短期集中リハビリ：理学療法・作業療法による機能訓練・動作練習を４０分間行います。 

短期集中リハビリをご希望される方は週２回以上のご利用をお願い致します。 

短期集中リハビリを受けられる方は退院後３ヶ月以内の方となっています。 

リハビリについての詳細は担当者までお問い合わせ下さい。 

                重度療養の方もお受けいたします。 

       日曜日 ・ ５/３～５  １２/２９～１／３  はお休みとなります。 

 



 

 

８：００  朝の送迎開始 

８：３０～９：００  到着 

① バイタルチェック ・・・ 血圧・体温を測ります 

② 入浴 （男女週替わりで行っています） 

③ 午前のリハビリテーション（短期集中 40分・個別リハビリテーション 10分） 

④ レクリエーション ・・・ 体操やドリルなどを行います 

⑤ 嚥下体操 

１２：００  昼食 

１２：３０  口腔ケア リラックスタイム 

１３：００  午後の個別リハビリテーション  １３：３０ 集団リハビリテーション 

～自主トレーニング・体操・ホットパック・歩行訓練・生活動作訓練などを行います～ 

１４：３０   ティータイム  

１５：００  レクリエーション 

１５：３０  帰りの送迎開始 

 

 

 

 

 

 

デイケアひまわりの一日の流れ 

お知らせ 

見学・お試し利用を随時受付しております。 

（お試し利用される場合は食事代 650円をご用意下さい） 

ご利用・体験希望・ご質問等がありましたら、 

担当のケアマネージャーに 御相談頂くか、直接ひまわりにお問い合わせ下さい。 

福山第一病院 新館６階 デイケアひまわりへお気軽に 

お越し下さい！スタッフ一同 お待ちしております！ 

 


